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ABSTRACT 

Background: Adolescents experience nutritional problems related to lifestyle and eating 
habits which are also closely related to physical changes and adolescent energy needs. E-
poster can make it easier for respondents to quickly understand the provided in health 
education. It’s easily accessible and known by students is very much needed to increase 
knowledge, one of which is by using promotional media for E-Poster. Goal: develop a health 
promotion media E-poster contents of my plate for students of the Department of Indonesian 
Language and Literature Education, Mulawarman University. Methode: research & 
development which was developed using ADDIE model (analysis, design, development, 
implementation, and evaluation). The media feasibility test was conducted on 32 students of 
Department of Indonesian Language and Literature Education at Mulawarman University 
using a non-probability sampling technique using descriptive analysis technique. Result: The 
feasibility assessment of the E-Poster media by experts obtained the percentage of material 
feasibility of 86.3% in the very appropriate category, the percentage of media eligibility is 
73.33% in the appropriate category, and the results of the feasibility of the media on the user 
are 85.27% in the very appropriate category. Conclusion: This shows that the developed E-
poster media is feasible to be applied to students. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Usia remaja mengalami masalah gizi yang berkaitan dengan gaya hidup 
dan kebiasaan makan yang juga terkait erat dengan perubahan fisik dan kebutuhan energi 
remaja. Media poster dapat mempermudah responden untuk memahami dengan cepat 
materi yang diberikan dalam edukasi Kesehatan. Media yang mudah diakses dan dikenal 
oleh mahasiswa sangat diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan, salah satunya 
dengan menggunakan E-Poster. Tujuan: mengembangkan media promosi kesehatan E-
poster isi piringku pada mahasiswa Jurusan Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 
Universitas Mulawarman. Metode: Research & development dengan menggunakan model 
ADDIE. Uji kelayakan media dilakukan pada 32 mahasiswa Jurusan Pendidikan Bahasa dan 
Sastra Indonesia Universitas Mulawarman dengan menggunakan teknik pengambilan 
sampel non-probability sampling. Menggunakan Teknik analisis deskriptif. Hasil: Penilaian 
kelayakan media E-Poster oleh para ahli diperoleh persentase kelayakan materi sebesar 
86,3% dengan kategori sangat layak, persentase kelayakan media yaitu 73,33% dengan 
kategori layak, dan hasil kelayakan media pada pengguna yaitu sebesar 85,27% dengan 
kategori sangat layak. Kesimpulan: Hal ini menunjukkan bahwa media E-poster yang 
dikembangkan layak diterapkan pada mahasiswa. 

Kata Kunci: Pengembangan Media, ADDIE, E-Poster, Isi Piringku
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PENDAHULUAN 

Usia remaja mengalami masalah gizi 
yang berkaitan dengan gaya hidup dan 
kebiasaan makan yang juga terkait erat 
dengan perubahan fisik dan kebutuhan 
energi remaja diantaranya yaitu kegemukan 
atau overweight, KEK, Kekurangan zat gizi 

mikro, anemia, dan gangguan makan.1 

Kalimantan Timur mengalami kenaikan 
angka obesitas pada remaja usia 18 tahun 
keatas yang sangat signifikan yaitu 21,8% 
dengan angka sebelumnya pada tahun 

2013 hanya sebesar 14,8%.2 kebiasan 

makan yang buruk menjadi salah satu 
penyebab masalah diatas, yaitu remaja 
indonesia yang kurang mengkonsumsi 
serat dari buah dan sayur mencapai 96,3%, 
selanjutnya 75,7% sering mengkonsumsi 
makanan dengan penyedap yang tinggi 
natrium, 65,2% remaja indonesia 
melewatkan sarapan, dan sebanyak 42,5% 

kurang melakukan aktivitas fisik.3 Pada 

penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh 
Permana dkk, ditemukan sebesar 50,9% 
mahasiswa di salah satu perguruan tinggi di 
Kota Samarinda memiliki IMT tidak normal 
(19,8% kurang gizi dan 31% kelebihan 

gizi).2 

Pencegahan masalahan gizi pada 
remaja dapat dengan melakukan pola 

makan sehat dengan konsep isi piringku.1 

KIE gizi membutuhkan media sebagai 
penyebaran informasi edukasi agar 
nformasi yang disampaikan akan lebih 
menarik dan mudah dipahami dengan 
menggunakan media, salah satu jenis 
media promosi kesehatan untuk 
menyebarkan pengetahuan atau informasi 
dengan menggunakan media elektronik 
yang memiliki beberapa kelebihan yaitu, 
lebih mudah dipahami, sudah dikenal oleh 
masyarakat, penyampaiannya dapat 
dikendalikan atau diulang-ulang serta 

jangkauannya yang lebih luas.4 

Berdasarkan latar belakang diatas, hal 
tersebut menarik perhatian peneliti untuk 
mengembangkan media E-poster isi 
piringku pada mahasiswa jurusan Bahasa 
Indonesia Universitas Mulawarman. 

METODE 

 
     Desain penelitian yang digunakan 
adalah Reaserch and Development dengan 

model pengembangan ADDIE. Populasi 
dalam penelitian ini adalah seluruh 
mahasiswa Jurusan Pendidikan Bahasa 
dan Sastra Indonesia Universitas 
Mulawarman sebanyak 320 siswi dengan 
sampel diambil dengan menggunakan 

teknik non-probability sampling sebanyak 

32 siswi yang ditentukan berdasarkan 

banyaknya jumlah populasi.5 Sample 

diambil berdasarkan arikunto (2006) apabila 
subjeknya kurang dari 100, lebih baik 
diambil semua jika jumlah subjeknya besar 
(lebih dari 100 orang) dapat diambil antara 

10-15% atau 20-25% atau lebih.6 

Instrument yang digunakan pada 
penelitian ini yaitu berupa kuesioner. 
Kuesioner menggunakan skala likert 
dengan alternatif jawaban 5 (sangat baik), 4 
(baik), 3 (cukup), 2 (kurang), dan 1 (sangat  
kurang), yang digunakan sebagai alat ukur 
kelayakan media. 

     Proses pengumpulan data dilakukan 
pada tanggal 11 mei 2022. Calon 
responden penelitian diberikan Penjelasan 
Subjek Penelitian dan Informed Consent 
terlebih dahulu yang dimuat dalam google 
form untuk melindungi hak privasi calon 
responden pada saat dilakukan penelitian. 
Selanjutnya dilakukan pengisian kuesioner 
kelayakan media oleh ahli media dan materi 
serta responden. 

Media E-Poster yang disebarkan telah 
melewati proses pengembangan media 
dengan model ADDIE (Anaysis, Design, 
Development, Implementation, dan 

Evaluation).7 Tahap analisis dilakukan 

wawancara kepada 12 mahasiswa dan 
didapatkan masalah mendasar. 
Selanjutnya, pada tahap desain dilakukan 
perencanaan perancangan produk yang 
akan dihasilkan serta proses 
pengembangan produk dengan mellui tiga 
tahapan produksi yaitu, pra produksi 
(Menentukan konsep, pembuatan 
perencanaan rancangan matriks dan 
membuat gambaran kasar), produksi 
(pelaksanaan proses membuat media), 
pasca produksi (Penyimpanan media dalam 

bentuk PDF dan barcode).8 Tahap 

pengembangan dilakukan dengan penilaian 
kelayakan media oleh ahli media dan ahli 
materi sebelum dilakukan uji coba kepada 
pengguna. Selanjutnya, dilakukan uji coba 
kelayakan media yang telah di revisi 
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kepada 32 mahasiswa. Tahap terakhir 
yaitu, evaluasi yang merupakan penarikan 
kesimpulan dari uji coba yang telah 
dilakukan kepada pengguna. 

Analisis data yang dilakukan pada 
penelitian ini yaitu menggunakan Teknik 
deskriptif. Analisis data dilakukan untuk 
melihat hasil uji coba kelayakan media E-
Poster isi piringku. Nilai dilihat dari hasil 
kuesioner yang telah diisi oleh ahli media 
dan ahli materi serta oleh mahasiswa 
sebagai responden, dengan kriteria 
validitas yaitu 81%-100% sangat valid, 
61%-80% valid, 41%-60% cukup valid, 
21%-40% kurang valid, 0%-20% tidak 

valid.9 

Penelitian ini sudah mendapat 
keterangan layak etik dari Komisi Etik 
Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan 
Kementerian Kesehatan Bandung dengan 
nomor ethical clearance No. 
97/KEPK/EC/IV/2022. 

 

HASIL 

Identifikasi kebutuhan media dilakukan 
dengan wawancara kepada 12 mahasiswa. 
Hasil wawancara yang peneliti lakukan 
didapatkan masalah mendasar yaitu 
mahasiswa membutuhkan materi mengenai 
pola makan berdasarkan visualisasi isi 
piringku karena mahasiswa jarang atau 
bahkan belum pernah melihat atau 
mendapatkan materi tersebut. wawancara 
yang dilakukan memuat mengenai isi media 
(gambr, warna, dan bentuk media), dan isi 

materi.10 

Perencanaan perancangan media 
dilakukan dengan tiga proses produksi, 
yaitu pra produksi, produksi, dan pasca 
produksi. Tahap awal pada perencanaan 
yaitu pembuatan matriks rancangan media 
dan dilanjutkan dengan pembuatan 
gambaran kasar. Tahap selanjutnya 
dilakukan realisasi produksi media seperti 
pemilihan warn, gambar, font, dan 
penempatan materi. Tahap pasca produksi 
berupa penyimpanan media dalam bentuk 

pdf dan barcode.11 

Penilaian kelayakan media dilakukan 
oleh ahli materi dan ahli media. Setelah 
dilakukan perbaikan, media selanjutnya 
dinilai oleh pengguna. Hasil kelayakan 

materi pada media E-Poster “Lakas Isi 
Piringku” yaitu sebagai berikut: 

 
Grafik 1 

Hasil Validasi Media Oleh Ahli Materi 

 
Adapun hasil dari perhitungan uji 

kelayakan materi dari E-Poster “Lakas Isi 
Piringku” berdasarkan ahli materi adalah 
sebagai berikut: 

P = 
∑ 𝑋𝑖

∑ 𝑋𝑗
 𝑥 100% 

P = 
82

95
 𝑥 100% 

P = 86,3% 
Berdasarkan hasil perhitungan diatas, 

termasuk kategori sangat layak (81%-
100%). Sehingga materi yang digunakan 
dalam E-Poster “Lakas Isi Piringku” 
dinyatakan sangat layak digunakan. 

Grafik 2 

Hasil Validasi Media Oleh Ahli Media 

 

Adapun hasil dari perhitungan uji 
kelayakan media dari E-Poster “Lakas Isi 
Piringku” berdasarkan ahli media adalah 
sebagai berikut: 

P = 
∑ 𝑋𝑖

∑ 𝑋𝑗
 𝑥 100% 

P = 
40

60
 𝑥 100% 

P = 73,33% 
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Berdasarkan hasil perhitungan diatas, 
termasuk kategori layak (61%-80%). 
Sehingga materi yang digunakan dalam E-
Poster “Lakas Isi Piringku” dinyatakan layak 
digunakan. Setelah mendapatkan penialian, 
Perbaikan produk pada tahap ini 
disesuaikan dengan saran dan masukan 
dari validator ahli materi dan ahli media. 

Uji kelayakan media pada tahap ini 

dilakukan kepada pengguna, yaitu 

sebanyak 32 mahasiswa dan didapatkan 

hasil sebagai berikut:  

Grafik 3 

Hasil Uji Kelayakan Media Pada 

Pengguna 

 

Adapun hasil dari perhitungan uji 
kelayakan dari E-Poster “Lakas Isi Piringku” 
oleh pengguna adalah sebagai berikut: 

P = 
∑ 𝑋𝑖

∑ 𝑋𝑗
 𝑥 100% 

P = 
1228

1440
 𝑥 100% 

P = 85,27% 
Berdasarkan hasil perhitungan diatas, 

termasuk kategori sangat layak (81%-
100%). Sehingga materi yang digunakan 
dalam E-Poster “Lakas Isi Piringku” 

dinyatakan sangat layak digunakan.12 

Berdasarkan hasil uji kelayakan media 
kepada 32 pengguna, didapatkan hasil 
yaitu 85,2% yang berarti pengembangan 
media E-Poster “Lakas Isi Piringku” 
termasuk dalam kategori sangat layak 
untuk digunakan. Penyampaian informasi 
mudah dipahami, bahasa yang digunakan 
mudah dipahami, warna, gambar dan 
element lain yang digunakan menarik. 

 

PEMBAHASAN 

Pengembangan media dilakukan dengan 
model pengembangan ADDIE. Hasil analisi 
kebutuhan yang dilakukan melalui 
wawancara kepada 12 mahasiswa yaitu 
didapatkan masalah utama mahasiswa 
membutuhkan materi mengenai pola makan 
berdasarkan visualisasi isi piringku karena 
mahasiswa jarang atau bahkan belum 
pernah melihat atau mendapatkan materi 
tersebut. Mahasiswa hanya beberapa kali 
melihat media sehingga kurang mengingat 
materi yang disampaikan, kurang efektif, 
dan masih kurangnya variasi media 
mengenai gizi seimbang yang didapatkan 
dan digunakan. 

Peneliti mengembangkan media poster 
menjadi poster digital. Tujuan dalam 
digitalisasi ini yaitu agar mempermudah, 
mempercepat dan mengurangi biaya 

percetakan.11 Pengembangan media 

dimulai dengan perancangan matriks 
pengembangan media hingga penyusunan 
desain media seperti pemilihan warna, 
pengumpulan materi dan gambar, 
pemilihan font serta ukuran yang sesuai. 
Penggunaan gambar pada media dapat 
berbicara sendiri walaupun disajikan 

dengan sederhana. 13 

Penilaian uji validasi media dilakukan 

oleh ahli materi dan ahli media. Validasi ini 
dilakukan untuk menilai kelayakan media E-
Poster yang dikembangkan dan sebagai 
bahan evaluasi perbaikan media sebelum 
dilakukan uji kelayakan kepada pengguna. 
Hasil validasi materi pada media dinyatakan 
valid atau sangat layak digunakan dengan 
hasil penilaian sebelum revisi yaitu 86,3% 
dan terdapat beberapa revisi untuk materi 
dalam media E-Poster “Lakas Isi Piringku”. 
Hasil validasi oleh ahli media dinyatakan 
valid atau layak digunakan dengan hasil 
penilaian sebelum revisi yaitu 73,33% dan 
terdapat beberapa revisi untuk media E-
Poster “Lakas Isi Piringku”. 

Hasil perbaikan yang telah dilakukan 
selanjutnya di uji kelayakan kepada 
pengguna. Uji kelayakan pengguna 
dilakukan kepada 32 mahasiswa Jurusan 
Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 
dan mendapatkan hasil uji kelayakan media 
E-Poster “Lakas Isi Piringku” valid atau 
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sangat layak digunakan dengan hasil uji 
yaitu 85,27%. Terdapat enam aspek 
penilaian, yaitu jenis dan ukuran font, 
gambar pada media, warna media, bahasa 
yang digunakan, tata letak isi pesan, dan 
pemanfaatan. 

Hasil uji validasi media E-Poster “Lakas 
Isi Piringku” sebelum dilakukannya revisi 
kepada ahli materi yaitu sebesar 86,3% 
yang termasuk dalam kategori sangat layak 
digunakan dan validasi oleh ahli media 
sebesar 73,3% yang termasuk dalam 
kategori layak. Media dapat digunakan 
dengan beberapa perbaikan terlebih dahulu 
sebelum dilakukan uji kelayakan pengguna 
kepada mahasiswa. Sedangkan diperoleh 
hasil uji kelayakan pengguna yang 
dilakukan kepada 32 mahasiswa Jurusan 
Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 
Universitas Mulawarman, yaitu 85,27% 
yang termasuk dalam kategori sangat layak 
digunakan sebagai media informasi dengan 
tanggapan yang diberikan oleh responden 
yaitu, media E-Poster “Lakas Isi Piringku” 
layak dijadikan sebagai media informasi 
sehingga diharapkan mampu membantu 
mahasiswa mengenal visualisasi isi 

piringku.14 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian 
pengembangan media E-Poster isi piringku 
pada mahasiswa Jurusan Pendidikan 
Bahasa dan Sastra Indonesia Universitas 
Mulawarman, didapatkan kesimpulan 
sebagai berikut: 

1. Pengembangan media pada penelitian 
ini dilakukan dengan lima tahapan 
sesuai dengan model pengembangan 
ADDIE, yaitu analysis, design, 
development, implementation, 
evaluation. Tahap awal yaitu analysis 
dengan studi pendahuluan untuk 
mengetahui kebutuhan dalam media 
kepada 12 responden dan didapatkan 
hasil yaitu mahasiswa membutuhkan 
media yang dapat diakses dimana saja 
dan berulang-ulang sesuai dengan 
kebutuhan mahasiswa. Media E-Poster 
“Lakas Isi Piringku” disusun dengan 
bahasa yang mudah dimengerti, 
gambar, warna, dan tata letak yang 
sesuai dan menarik. Setelahnya 

dilakukan proses desain diawali 
dengan pembuatan matriks dan 
dilanjutkan dengan Langkah-langkah 
berikutnya. 

2. Setelah dilakukan uji kelayakan atau 
validasi media kepada validator 
berdasarkan materi dan media 
didapatkan hasil penilaian sebelum 
revisi materi oleh validator, 
mendapatkan hasil yaitu kategori 
sangat valid, sedangkan nilai 
kelayakan media oleh ahli 
mendapatkan hasil yaitu media 
termasuk dalam kategori valid. Uji 
kelayakan pengguna kepada 
mahasiswa didapatkan hasil bahwa 
media termasuk dalam kategori sangat 
valid atau sangat layak untuk 
digunakan, tanpa revisi. 
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