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ABSTRACT

Elementary schools that do not yet have the UKGS (School Dental Health Business)
program need to hold dental and oral health counseling, but in a fun and interesting way
so that the information in it can be absorbed and applied by students. One of the
counseling methods is playing snakes and ladders and a spinner board. The game is
interesting and innovative. This study aims to determine the effectiveness of counseling
using modified media of spinner board and snake ladder games on increasing oral and
dental health knowledge in fifth grade students of SDIT Al-Khairiyah Bogor City. This
research is quantitative analytic with a quasi-experimental method with a total sample of
20 respondents using total sampling. The results showed that there was an increase in
knowledge of oral and dental health after being given counseling using modified spinner
board and snake ladder media with an increase in pre-test and post-test scores. The
results of the Mann-Whitney test obtained the p< 0.05 (0.001 < 0.05) then HO is rejected
and H1 is accepted so it can be concluded that there is a difference in the effectiveness
of the modified media for playing snakes and ladders and spinner board in increasing
understanding of oral and dental health in fifth graders of SDIT Al-Khairiyah Bogor City.
It is suggested for the school to make a UKGS program by involving the puskesmas and
using and developing a modified snake and ladder game in increasing knowledge about
health education, especially in dental and oral health.
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ABSTRAK

Sekolah dasar yang belum memiliki program UKGS (Usaha Kesehatan Gigi Sekolah)
perlu diadakan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut, akan tetapi dengan cara yang
menyenangkan dan menarik sehingga informasi di dalamnya dapat diserap dan diterapkan
oleh siswa. Salah satu metode penyuluhan adalah bermain ular tangga dan spinner board.
Permainan tersebut bersifat menarik dan inovatif. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas penyuluhan menggunakan media modifikasi permainan spinner
board dan ular tangga terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada
siswa kelas V SDIT Al-Khairiyah Kota Bogor. Penelitian ini bersifat analitik kuantitatif
dengan metode quasi experiment dengan jumlah sampel 20 responden menggunakan total
sampling. Hasil penelitian menunjukan terdapat peningkatan pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut setelah diberikan penyuluhan dengan media modifikasi spinner board dan ular
tangga dengan adanya peningkatan nilai pre-test dan post-test. Hasil uji Mann-Whitney
diperoleh nilai p<0,05 (0.001<0,05) maka Ho ditolak. sehingga dapat disimpulkan bahwa
ada perbedaan efektivitas media modifikasi permainan ular tangga dan spinner board
dalam meningkatkan pemahaman tentang kesehatan gigi dan mulut pada anak kelas V
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SDIT Al-Khairiyah Kota Bogor. Disarankan bagi pihak sekolah dapat membuat program
UKGS dengan melibatkan pihak puskesmas serta menggunakan dan mengembangkan
media modifikasi permainan ular tangga dalam meningkatkan pengetahuan tentang
pendidikan kesehatan khususnya dalam kesehatan gigi dan mulut.

Kata kunci: Spinner board, Ular tangga, Tingkat pengetahuan.

PENDAHULUAN

Kesehatan ialah komponen
terpenting dalam aktivitas manusia
yakni kesehatan jasmani maupun
rohani. Pernyataan WHO  sehat
merupakan suatu keadaan prima, baik
tubuh, psikis, maupun sosial dan tidak
pula terlepas dari penyakit dan cacat.
Sedangkan “Kesehatan adalah keadaan
sehat, baik secara fisik, mental, spiritual
maupun sosial yang memungkinkan
setiap orang untuk hidup produktif
secara sosial dan ekonomis” (UU No 36
Tahun 2009).1

Keadaan fisik yang sering
dilupakan oleh banyak orang adalah
kesehatan gigi dan mulut, padahal gigi
dan mulut sebagai “pintu masuk” bagi
bakteri dan kuman yang dapat
mengganggu organ tubuh lainnya.
Kesehatan gigi dan mulut merupakan
bagian menyeluruh yang tidak dapat
dipisahkan dari kesehatan secara
umum. “Kesehatan gigi dan mulut
adalah keadaan sehat dari jaringan
keras dan jaringan lunak gigi serta
unsur-unsur yang berhubungan dalam
rongga mulut yang memungkinkan
individu  makan, berbicara  dan
berinteraksi sosial tanpa disfungsi,
gangguan estetik, dan
ketidaknyamanan  karena  adanya
penyakit, penyimpangan oklusi dan
kehilangan gigi sehingga mampu hidup
produktif secara sosial dan ekonomi”
(Peraturan Menteri Kesehatan Nomor
89 Tahun 2015).23

Berdasarkan data laporan Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun
2019 menyatakan bahwa mayoritas
masalah kesehatan gigi dan mulut yang
dialami penduduk Indonesia adalah gusi
bengkak dan/atau keluar bisul (abses)
sebesar 14% dan gusi mudah berdarah

(seperti saat menyikat gigi) sebesar
13,9%. Berdasarkan kelompok umur,
proporsi terbesar dengan masalah gigi
dan mulut adalah kelompok umur 10-14
tahun (55,6%) dengan 9,4% telah
mendapat perawatan oleh tenaga medis
gigi. Pada Laporan Hasil Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun
2018 Provinsi Jawa Barat memiliki
masalah kesehatan gigi dan mulut
sedikit melebihi angka nasional yaitu
sebesar 58%. Kota Bogor menjadi salah
satu daerah yang terdapat
permasalahan yang berkaitan dengan
kesehatan gigi dan mulut. Berdasarkan
hasil kegiatan UKGS puskesmas di Kota
Bogor pada tahun 2019, sebanyak
25.869 murid SD/MI perlu perawatan
kesehatan gigi.*>®

Pengendalian masalah
kesehatan gigi pada anak usia sekolah
bisa dilakukan dengan program Usaha
Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS). UKGS
merupakan upaya memelihara dan
meningkatkan kesehatan gigi dan mulut
seluruh siswa di sekolah melalui
Pendidikan kesehatan. “UKGS
ditekankan pada upaya promotif dan
preventif, kegiatan dengan upaya
promotif berupa pendidikan/penyuluhan
kesehatan gigi sedangkan preventif
berupa pencegahan penyakit gigi”
(Kemenkes, 2012). Penyuluhan
kesehatan sebagai upaya untuk
meningkatkan  pengetahuan  salah
satunya melalui pemberikan penyuluhan
mengenai kesehatan gigi dan mulut
terutama mengenai masalah penyakit.
Penyuluhan menggunakan metode
permainan dapat lebih berhasil dalam
proses belajar dan bermain pada anak-
anak. Oleh karena itu, lebih efektif
permainan edukasi dalam
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meningkatkan pengetahuan
dibandingkan metode ceramah. 78°

Pemilihan media pembelajaran
berdasarkan perkembangan teknologi
dikelompokan menjadi dua, Vyaitu
pemilihan media tradisional dan
modern. Ular tangga merupakan suatu
permainan tradisional yang umum
dimainkan  anak-anak.  Sedangkan
permainan modern yang umum
dimainkan adalah spinner. Permainan
ular tangga dan spinner merupakan
salah satu cooperative play dan
termasuk permainan yang murah,
mudah dibuat, anak dapat belajar
bekerja sama dan berkompetisi yang
sehat, membantu anak bersosialisasi
dengan teman sebayanya serta bermain
sambil belajar. Kemampuan berfikir
siswa sekolah dapat meningkat melalui
permainan edukatif. Permainan ular
tangga dan spinner board dibuat dengan
cara yang menyenangkan dan menarik
sehingga informasi di dalamnya dapat
diserap dan diterapkan oleh anak anak.
Selain itu berdasarkan survei awal yang
dilakukan peneliti dengan mendapatkan
informasi dari SDIT Al Khairiyah Kota
Bogor, didapatkan informasi bahwa SD
tersebut belum memiliki UKGS dan
belum pernah dilakukan penyuluhan
kesehat gigi dan mulut pada siswa kelas
V. Serta berdasarkan hasil Riskesdas
tahun 2018 bahwa proporsi masalah
kesehatan gigi berdasarkan rentang
usia yaitu pada kelompok umur 10-14
tahun sebesar 55,6%.

Berdasarkan hal tersebut, maka
peneliti  merasa perlu melakukan
penelitian mengenai “Efektivitas
Penyuluhan  Menggunakan  Media
Modifikasi Permainan Spinner Board
Dibandingkan Ular Tangga Terhadap
Pengetahuan Kesehatan Gigi Pada
Siswa SD”.

METODE

Bentuk penelitian yang
digunakan adalah analitik kuantitatif
dengan metode quasi experiment, yaitu
untuk mengetahui tingkat pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut dari

pemberian penyuluhan dengan
memberikan  pre-test (pengamatan
awal) dan posstest (pengamatan akhir)
pada siswa kelas V yang berjumlah 20
orang selama 1 hari dengan durasi 30
menit di SDIT Al Khiriyah Kota Bogor.
Dengan menggunakan uji analisis
Mann-whitney U dan Wilcoxon.

HASIL

Hasil penelitian yang dilakukan di SDIT
Al-Khairiyah Kota Bogor menggunakan
media modifikasi permainan spinner
board dan ular tangga kepada siswa
kelas V didapatkan distribusi frekuensi
seperti pada tabel 1 berikut ini. Tabel 1
Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan
sebelum dan sesudah penyuluhan
menggunakan media modifikasi permainan
spinner board.

Sebelum Sesudah Analisis
Wilcaoxon
Kategori  Jumlah % Jumlah % p-value
Siswa
Baik 4 40% 6 60%
Sedang 4 40% 4 40% 0,026
Kurang 2 20% 0 0%
Total 10 100% 10 100%

Keterangan : Baik (memiliki nilai 76-100) ;
Sedang (memiliki nilai 56-75) ; Kurang
(<56)

Berdasarkan tabel diatas
diketahui hasil tingkat pengetahuan
kelompok siswa yang menggunakan
media modifikasi spinner board sebelum
diberikan penyuluhan sebagian besar
dalam kategori sedang dan baik dengan
masing-masing sebanyak 4 siswa
(40%). Dan terjadi  peningkatan
pengetahuan setalah diberikan
penyuluhan sebanyak 6 siswa (60%)
dalam kategori baik dengan hasil uiji
analisis Wilcoxon p<0,05 (0,026<0,05)
yang artinya ada perbedaan bermakna
sebelum dan setelah  diberikan
penyuluhan  menggunakan  media
modifikasi spinner board dengan tingkat
pengetahuan.

Tabel 2 Distribusi frekuensi tingkat
pengetahuan sebelum dan sesudah
penyuluhan menggunakan media
modifikasi permainan ular tangga.
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Sebelum Sesudah Analisis

Wilcoxon

Kategori  Jumlah % Jumlah % p-value

Siswa
Baik 1 10% 10 100%
Sedang 7 70% 0 0% 0,004

Kurang 2 20% 0 0%
Total 10 100% 10 100%

Keterangan : Baik (memiliki nilai 76-100) ;
Sedang (memiliki nilai 56-75) ; Kurang
(<56)

Berdasarkan tabel diatas diketahui
hasil tingkat pengetahuan kelompok
siswa yang menggunakan media
modifikasi ular tangga sebelum
diberikan penyuluhan sebagian besar
pada kategori sedang sebanyak 7 siswa
(70%). Sedangkan hasil pengetahuan
setalah diberikan penyuluhan
seluruhnya berkategori baik (100%)
dengan hasil uji analisis Wilcoxon
p<0,05 (0,004<0,05) yang artinya ada
perbedaan bermakna sebelum dan
setelah diberikan penyuluhan
menggunakan media modifikasi ular
tangga dengan tingkat pengetahuan.

Dalam penelitian ini dilakukan
analisis efektivitas untuk mengetahui
efektivitas media modifikasi spinner
board dan ular tangga terhadap
pengetahuan responden, dilakukan uiji
normalitas data terlebih dahulu. Uji
normalitas data dilakukan memakai uiji
Shapiro wilk melalui aplikasi SPSS
dengan nilai p-value sebesar
0,000<0,05. Kesimpulan dari uji
normalitas menunjukan bahwa data
berdistribusi tidak normal. Selanjutnya
penelitian ini menggunakan uji analisis
Mann-Whitney dengan hasil sebagai
berikut:

Tabel 3 Distribusi frekuensi rata-rata tingkat
pengetahuan sebelum (Pre-test) dan
sesudah (post-test) diberikan penyuluhan
menggunakan media modifikasi permainan
spinner board dan ular tangga.

Analisis
Mann
Variabel Jumlah Rata-rata Selisih Selisih Whitney
Perbandingan
Pre-test 2 Media
Pra-tast Post-test  Post-test p-value

Spinner 10 66.00 78,00 12
Board 22 0,001

Ular 10 63,00 97,00 34
Tangga

Berdasarkan tabel diatas dapat
diketahui bahwa perbedaan nilai rata-
rata pre-test dan post-test
menggunakan media modifikasi spinner
board adalah 12. Sedangkan selisih nilai
rata-rata  pre-test dan  post-test
menggunakan media modifikasi ular
tangga adalah 34. Dan diketahui bahwa
selisih rata-rata pos-test antara kedua
media tersebut adalah 22, berdasarkan
hasil analisis efektivitas menggunakan
uji Mann-whitney p-value<0,05
(0.001<0,05) maka Ho ditolak, artinya
dapat disimpulkan bahwa “Ada
perbedaan efektivitas media modifikasi
permainan ular tangga dan spinner
board dengan tingkat pengetahuan
tentang kesehatan gigi dan mulut pada
anak kelas V SDIT Al-Khairiyah Kota
Bogor.”

PEMBAHASAN

Hasil penelitian yang dilaksanakan
pada murid kelas V SDIT Al-Khairiyah
Kota Bogor berdasarkan tabel 1
menunjukan  tingkat  pengetahuan
sebelum diberikan penyuluhan pada
kelompok yang menggunakan
permainan modifikasi spinner board
berada pada kategori baik sejumlah 4
siswa (40%), sedang sejumlah 4 siswa
(40%), kurang sejumlah 2 siswa (20%).
Sedangkan pada saat sesudah
diberikan penyuluhan meningkat
sebanyak 6 siswa dalam kategori baik
(60%), dalam kategori sedang terdapat
4 siswa (40%).

Dengan demikian permainan spinner
board memiliki pengaruh terhadap
peningkatan pengetahuan siswa kelas V
SDIT Al-Khairiyah Kota Bogor. Hal ini
dibuktikan dengan uji statistik dengan
menggunakan Wilcoxon dengan hasil
p<0,05 (0,026<0,05) yang artinya ada
perbedaan bermakna sebelum dan
setelah diberikan penyuluhan
menggunakan media modifikasi spinner
board dengan tingkat pengetahuan,
karena media permainan spinner board
mengunggulkan skill keluwesan tubuh
yang baik untuk melatih keseimbangan,
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koordinasi, dan juga pengenalan warna
sehingga siswa tertarik dan mampu
menjalankan instruksi dengan baik.
Berdasarkan teori yang dikemukakan
oleh (Utami, et al., 2019) dalam
(Ningtias et al., 2021) mengatakan
bahwa game spinner board merupakan
metode pendidikan yang melibatkan
edukasi  sambil  bermain  untuk
penambahan pengetahuan dan
kedisiplinan siswa yang memiliki
tampilan warna yang full colour dan
dapat melatih konsentrasi menjaga
keseimbangan tubuh. Dalam pemakaian
game spinner board dapat melatih
ingatan dan kecepatan berpikir siswa.
Teori ini sejalan berdasarkan penelitian
(Hutama, 2017) menyebutkan bahwa
terdapat pengaruh positif bermain
spinner board terhadap hasil belajar. 11!

Hasil penelitian berdasarkan tabel 2
menunjukan  tingkat  pengetahuan
sebelum diberikan penyuluhan pada
kelompok yang menggunakan
permainan modifikasi ular tangga
berada pada kategori baik sejumlah 1
siswa (10%), sedang sejumlah 7 siswa
(70%), kurang sejumlah 2 siswa (20%).
Sedangkan pada saat sesudah
diberikan penyuluhan meningkat
seluruhnya berkategoti baik (100%).
Dengan demikian permainan ular
tangga memiliki pengaruh terhadap
peningkatan pengetahuan siswa kelas V
SDIT Al-Khairiyah Kota Bogor. Hal ini
dibuktikan dengan uji statistik dengan
menggunakan Wilcoxon dengan hasil
p<0,05 (0,004<0,05) yang artinya ada
perbedaan bermakna sebelum dan
setelah diberikan penyuluhan
menggunakan media modifikasi ular
tangga dengan tingkat pengetahuan,
karena media permainan ular tangga
lebih banyak memiliki gambar dan
warna sehingga anak anak lebih senang
permainan yang menimbulkan informasi
yang diberikan sewaktu bermain bisa
diserap dengan baik. Berdasarkan teori
yang dikemukakan oleh (Notoatmodjo,
2015) dalam (Handayani, 2018)
mengatakan  bahwa pengetahuan
adalah hasil penginderaan seseorang
pada suatu objek tertentu.

Penginderaan terjadi melalui panca
indra penciuman, rasa, dan raba.
Sebagian besar pengetahuan manusia
diperoleh melalui mata dan telinga. Saat
memainkan ular tangga yang
kebanyakan dipakai adalah mata dan
telinga, dimana siswa melihat gambar
dan membaca materi yang ada pada
media ular tangga, lantas siswa yang
lain mendengarkan pernyataan yang
dibacakan dan memperhatikan
penjelasan yang disampaikan oleh
peneliti. Penerapan media permainan
ular tangga dalam penelitian ini
membuat siswa mendapatkan wawasan
dengan bentuk yang menyenangkan
yakni belajar  sambil  bermain.
Permainan ular tangga dibuat dengan
modifikasi sedemikian rupa sebagai
stimulus yang bertujuan meningkatkan
motivasi anak agar lebih menyerap
pengetahuan prihal kesehatan gigi dan
mulut. Teori ini sejalan berdasarkan
penelitan (Syam, et al, 2015)
menyebutkan bahwa pembelajaran
menggunakan stimulasi permainan ular
tangga dapat mengembangkan
pemahaman anak usia 8-11 tahun. Pada
saat penelitian ini berlangsung juga
terdapat beberapa kendala yaitu adanya
kendala tempat maupun kondusifitas
siswa.1213

Berdasarkan tabel 3
membuktikan bahwa jarak nilai rerata
pre-test dan post-test yang
menggunakan media modifikasi spinner
board adalah 12. Sedangkan selisih
rerata  pre-test dan post-test yang
menggunakan media modifikasi
permainan ular tangga adalah 32
dengan selisih 22 dengan didapatkan
hasil analisis efektivitas menggunakan
uji Mann-whitney p-value<0,05
(0.001<0,05) maka Ho ditolak.
Berdasarkan hasil pengujian tersebut,
maka dapat disimpulkan bahwa “Ada
perbedaan efektivitas media modifikasi
permainan ular tangga dan spinner
board dalam meningkatan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut pada anak
kelas V SDIT Al-Khairiyah Kota Bogor.”
Hal tersebut menunjukan bahwa tingkat
pengetahuan sesudah diberikan
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penyuluhan memakai media modifikasi
permainan ular tangga lebih tinggi
dibandingkan yang  menggunakan
media modifikasi spinner board siswa
kelas V SDIT Al-Khairiyah Kota Bogor.
Dari hasil selisih nilai rerata pre-test dan
post-test kedua media tersebut sesuai
dengan teori (Setiadi et al., 2020) yang
mengatakan bahwa permainan ular
tangga ialah permainan yang menuntut
keaktifan pemainnya dari permainan
dimulai hingga permainan selesai
dengan lebih banyak memiliki gambar
dan warna sehingga anak-anak lebih
menyukai permainan yang
menyebabkan informasi yang diberikan
selama bermain dapat diserap dengan
baik. Hal ini sejalan dengan penelitian
menurut (Labibah, 2014) dalam (Adiba
et al, 2020) menyatakan bahwa
terdapat peningkatan pengetahuan
setelah diberikan pemahaman
kesehatan gigi dan mulut memakai
media ular tangga. *41°

SIMPULAN

Dari hasil penelitian yang telah
dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa:
diketahuinya  tingkat  pengetahuan
sebelum dilakukan penyuluhan
memakai media modifikasi spinner
board adalah sebagian besar dalam
kategori baik dan sedang dengan
masing-masing sebanyak 4 siswa
(40%). Sedangkan pada saat sesudah
diberikan penyuluhan meningkat
sebanyak 6 siswa dalam kategori baik
(60%), dalam kategori sedang sebanyak
4 siswa (40%) dengan hasil uji analisis
Wilcoxon p<0,05 (0,026<0,05) yang
artinya ada perbedaan bermakna
sebelum dan setelah  diberikan
penyuluhan  menggunakan  media
modifikasi spinner board dengan tingkat
pengetahuan.

Diketahuinya tingkat pengetahuan
sebelum dilakukan penyuluhan
menggunakan media modifikasi ular
tangga adalah dengan hasil 7 siswa
(70%) berkategori sedang dan terjadi
peningkatan  pengetahuan  setelah
diberikan penyuluhan seluruhnya

berkategori baik (100%) dengan hasil uiji
analisis Wilcoxon p<0,05 (0,004<0,05)
yang artinya ada perbedaan bermakna
sebelum dan setelah  diberikan
penyuluhan  menggunakan  media
modifikasi ular tangga dengan tingkat
pengetahuan.

Penggunaan media  modifikasi
permainan ular tangga lebih efektif
terhadap peningkatan pengetahuan
mengenai kesehatan gigi dan mulut
dengan nilai rata-rata setelah diberikan
penyuluhan memakai media modifikasi
permainan ular tangga sebesar 32
sedangkan nilai rata-rata setelah
diberikan penyuluhan menggunakan
modifikasi permainan spinner board
sebesar 12 dengan selisih antara kedua
media tersebut adalah 22. Berdasakan
hasil uji Mann-Whitney menunjukan
bahwa nilai p-value<0,05 (0.001<0,05)
maka Ho ditolak. Hal tersebut dapat
disimpulkan bahwa “Ada perbedaan
efektivitas media modifikasi permainan
ular tangga dan spinner board dalam
meningkatkan pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut pada anak
kelas V SDIT Al-Khairiyah Kota Bogor”.
Dengan demikian disimpulkan bahwa
pengunaan media modifikasi permainan
ular tangga lebih efektif terhadap
peningkatan pengetahuan dan dapat
dijadikan sebagai alternatif penyuluhan
kesehatan gigi dan mulut pada siswa
SD.

Saran yang dapat dianjurkan dari
hasil penelitian ini yaitu pihak sekolah
dapat membuat program UKGS dengan
melibatkan pihak puskesmas serta
menggunakan dan mengembangkan
media modifikasi permainan ular tangga
dalam meningkatkan  pengetahuan
mengenai pendidikan kesehatan
khususnya dalam kesehatan gigi dan
mulut.
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