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ABSTRACT 
Brushing teeth is the easiest way to maintain oral health, but there are still many people 
who ignore the importance of brushing their teeth. The aim is to determine the 
relationship between the level of parental knowledge about tooth brushing and the results 
of the Plaque Index of children at Tunas Karya II Kindergarten, Panyairan Village, Cianjur 
Regency. This type of research is analytical, using the cross sectional method by giving 
questionnaires to parents and checking the Plaque Index directly to kindergarten 
children. The sample size was 40 children and 40 parents of Tunas Karya II 
Kindergarten, Panyairan Village, Cianjur Regency. The results of parents' knowledge 
about tooth brushing were 62.5% with sufficient criteria, and the results of Plaque Index 
examination in children were 90% with good criteria. The results of the Kendall's Tau b 
correlation test showed a significant relationship between the level of parental knowledge 
about tooth brushing and the results of the Plaque Index of children at Tunas Karya II 
Kindergarten, Panyairan Village, Cianjur Regency. (P-value = 0.001 <0.05). 
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ABSTRAK 

Menyikat gigi adalah cara paling mudah untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut, namun 
masih banyak orang yang mengabaikan pentingnya menyikat gigi. Tujuan untuk 
engetahui hubungan tingkat pengetahuan orang tua tentang menyikat gigi dengan hasil 
Plak Indeks anak di TK Tunas Karya II Kampung Panyairan Kabupaten Cianjur. Jenis 
penelitian analitik, menggunakan metode cross sectional dengan cara pemberian 
kuesioner kepada orang tua dan pemeriksaan Plak Indeks secara langsung kepada anak 
TK. Besar sampel sebanyak 40 anak dan 40 orang tua TK Tunas Karya II Kampung 
Panyairan Kabupaten Cianjur. Hasil pengetahuan orang tua tentang menyikat gigi 
sebanyak 62,5% dengan kriteria cukup, dan hasil pemeriksaan Plak Indeks pada anak 
sebanyak 90% dengan kriteria baik. Hasil uji korelasi Kendall’s Tau b menunjukkan 
hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan orang tua tentang menyikat gigi 
dengan hasil Plak Indeks anak di TK Tunas Karya II Kampung Panyairan Kabupaten 
Cianjur. ( P-value = 0,001 <0,05). 
Kata kunci: Tingkat pengetahuan, Menyikat Gigi, Plak Indeks 

 
PENDAHULUAN 

Permenkes Nomor 89 Tahun 2015 
tentang  Upaya  Kesehatan Gigi dan 

Mulut, kesehatan gigi dan mulut adalah 
keadaan sehat dari jaringan keras dan 
jaringan lunak gigi serta unsur-unsur 
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r r r r r yang berhubungan dalam rongga mulut 
yang memungkinkan seseorang makan, 
berbicara dan berinteraksi sosial tanpa 
masalah, gangguan estetik, dan 
ketidaknyamanan karena adanya 
penyakit, penyimpangan oklusi dan 
kehilangan gigi sehingga mampu hidup 
produktif secara sosial dan ekonomi.1 

Mernurrurt World Heralth Organization 
(WHO), ke rbe rrsihan ataur kerserhatan gigi 
dan murlurt adalah praktik merlakurkan 
pe rnjagaan ke rbe rrsihan dan kerserhatan 
murlurt derngan cara mernyikat   gigi. 
Me rnyikat gigi adalah cara paling mu rdah 
urnturk mernjaga kerserhatan gigi dan 
murlu rt, namu rn masih banyak orang yang 
mengabaikan pentingnya menyikat gigi.2 

Berrdasarkan hasil Rise rt Kerserhatan 
Dasar  (RISKErSDAS)  tahurn  2018 
mernu rnju rkkan  bahwa    perrserntaser 

masyarakat Indone rsia yang me rnyikat 
gigi sertiap hari se rbe rsar 94,7% tertapi 
hanya 2,8% masyarakat yang me rmiliki 
waktu r me rnyikat gigi yang bernar. Pada 

anak  kerlompok  ursia  5-9
 tahurn perrserntaser jurmlah anak 
yang me rnyikat gigi sertiap hari adalah 

92,9%. Akan tertapi, hanya serkitar 
1,4% anak yang mermiliki  waktur 

 mernyikat   gigi   yang 
benar.3 

Staturs ke rbe rrsihan gigi dan murlurt 
pada anak anak u rmu rmnya le rbih burrurk 
dibandingkan derngan staturs kerserhatan 
gigi dan murlurt orang derwasa. Anak ursia 
4 tahu rn sampai derngan 6 tahu rn yang 
be rrada pada jernjang pe rndidikan formal 
(Taman Kanak-Kanak) me rmiliki 
kersadaran rerndah te rrhadap kerserhatan 
gigi dan murlu rt, olerh se rbab itur  merre rka 
masih sangat te rrgantu rng kerpada orang 
tura terru rtama ibur urnturk mermotivasi dan 
merngarahkan anak dalam permerliharaan 
kesehatan gigi dan mulut.4 Peran orang 
tura dalam pe rrawatan gigi dan murlurt itur 

sangat pe rnting, se rpe rrti mermbimbing, 
me rmbe rrikan pe rrhatian, merngingatkan, 
mermotivasi dan merrawat anak agar 
anak dapat mernjaga ke rbe rrsihan gigi dan 
mulutnya.5 

Hasil Rise rt Kerserhatan Dasar 
(Riskersdas, 2018) mernyatakan bahwa 
proporsi terrbersar masalah gigi di 
Indonersia adalah gigi 

rusak/berlubang/karies (45,3%).6 Karies 
gigi merrurpakan kerrursakan gigi akibat 
murltifaktor yang terrjadi me rlalu ri inte rraksi 
antara gigi dan saliva serbagai host, 
bakterri di dalam rongga murlu rt, se rrta 
makanan yang mu rdah dife rrme rntasikan. 
U rsia praserkolah merrurpakan salah satur 

ke rlompok yang berrersiko tinggi te rrke rna 
karies.7 

Pe rran dan pe rrhatian dari orang 
turalah yang dibu rtu rhkan anak ursia 
praserkolah.  Salah  satur  contoh 
serderrhana dalam pe rmerliharaan 
kerserhatan gigi anak yaitu r   serlalur 

merngajarkan anak terntang waktur yang 
te rpat dan cara yang baik urnturk 
me rnggosok gigi se rrta serlalu r  

merngingatkan agar serterlah 
merngkonsurmsi makanan manis 
se rbaiknya sergerra be rrku rmu rr derngan air. 
De rngan adanya pe rnge rtahu ran yang 
didapat dari orang tura, anak dapat 
mernirurnya dalam kerhidurpan serhari- 
hari.8 

Pe rne rlitian yang dilaku rkan olerh (Purtri 
Abadi & Su rparno, 2019), mernyatakan 
bahwa 66,7% orang tura me rnye rbu rtkan 
turjuran me rnggosok gigi itur  adalah agar 
gigi berrsih dan murlurt wangi, namu rn 
hanya 21,57% orang tura yang 
merngajarkan anaknya urnturk me rnyikat 
gigi pagi se rte rlah sarapan dan malam 
serberlurm tidu rr, serdangkan mernurrurt 
(Sae rbah, 2021) dalam pernerlitiannya 
mernyatakan bahwa 20% orang tura yang 
merngajarkan anaknya urnturk 
me rngu rrangi makanan dan minurman 
manis, namu rn hanya 14% orang tura 
yang ru rtin merme rriksakan gigi anaknya 

r dokterr gigi. 
Hasil surrve ry awal yang dilaku rkan 

pe rnu rlis pada hari Kamis, 7 Agu rstu rs 
2023 pada 10 orang tura mu rrid di TK 
Tu rnas Karya II di kampurng panyairan 
kaburpatern cianjurr derngan me rmbe rrikan 
be rbe rrapa pe rrtanyaan terntang me rnyikat 
gigi, dari 10 pe rrwakilan ini hanya 3 orang 
tura yang serdikit paham terntang 
mernyikat gigi dan serbagian bersar masih 
berlurm paham terntang me rnyikat gigi. 
Dari masalah te rrse rbu rt pe rnu rlis te rrtarik 
urnturk merne rliti Hurbu rngan Tingkat 
Pe rnge rtahu ran  Orang  Tura  Terntang 
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Me rnyikat Gigi Derngan Ke rbe rrsihan Gigi 
dan Murlurt Anak Di Taman Kanak – 
Kanak Tu rnas Karya II Kampurng 
Panyairan Kaburpatern Cianju rr. 

METODE 
Je rnis pe rne rlitian ini merrurpakan 

pe rne rlitian analitik, kare rna pe rne rlitian 
diarahkan urnturk mernjerlaskan hurbu rngan 
se rbab akibat antara dura variable r sercara 
obserrvasional de rngan mernggurnakan 
mertode r cross se rctional. Cross Se rctional 
yaitu r suratur pe rne rlitian yang me rmpe rlajari 
factor-faktor rersiko dan erferk, derngan 
cara permberrian kure rsione rr dan 
pe rmerriksaan sercara langsu rng ataur 

pe rngu rmpu rlan data se rkaligu rs. 
Pe rne rlitian dilaku rkan di Taman Kanak 

– Kanak Tu rnas Karya II Kampurng 
Panyairan, Kaburpatern Cianju rr, 
dilaku rkan pada tanggal 19 april 2024. 
Popu rlasi dalam pe rne rlitian ini adalah 
orang tura dan mu rrid di Taman Kanan- 
Kanak Turnas Karya II derngan jurmlah 40 
orang tura. Samperl yang digurnakan yaitu r 

serlurrurh popurlasi yang diambil sercara 
total sampling derngan krite rria inklu rsi. 

Variabe rl inde rpe rnde rnt dalam 
pe rne rlitian ini adalah tingkat 
pe rnge rtahu ran orang tura terntang 
me rnyikat gigi, varieraberl de rpe rnde rnt 
dalam pe rne rlitian ini adalah hasil plak 
inde rks . 

Instrurmern yang digu rnakan dalam 
pe rne rlitian ini adalah kurisionerr yang 
diambil dari pe rne rlitian se rbe rlu rmnya, 
yang terrdiri dari 15 pe rrtanyaan de rngan 
pilihan jawaban pilihan ganda. 
Instrurmern te rlah dilaku rkan u rji validitas 
ole rh de rwi nurrsani tahu rn 2021 dalam 
pernerlitiannya. 

Data primerr diperrolerh langsu rng ole rh 
pe rnu rlis me rlalu ri data yang didapat dari 
pe rngisian kure rsione rr ole rh orang tura dan 
hasil me rnyikat gigi serndiri pada mu rrid 
Taman Kanak – Kanak Tu rnas Karya II 
Kampurng Panyairan, Kaburpatern 
Cianju rr. Data se rku rnde rr yang di 
kurmpurlkan diperrolerh dari pihak kerpala 
serkolah merlipu rti ju rmlah dan data 
ide rntitas orang tura dan mu rrid Taman 
Kanak – Kanak Turnas Karya II Kampurng 
Panyairan, Kaburpatern Cianjurr. 

Perngurkurran inderks plak dalam 
pe rne rlitian ini de rngan me rtoder O’Lerary 
merrurpakan perngurkurran urnturk merlihat 
tingkat ke rbe rrsihan gigi dan murlurt 
de rngan cara merlakurkan perngaplikasian 
disclosing age rnt (ge rl) pada perrmurkaan 
gigi yang sudah ditentukan.11 

Mertoder O’Lerary merrurpakan 
perngurkurran yang digu rnakan urnturk 
me rngu rku rr inderks plak, bisa dilakurkan 
pada anak karerna dapat me rwakili 
serlurrurh rongga murlurt, ide ral dan 
informasi didapat lebih akurat.12 

Ke rse rlu rru rhan gigi  dilakurkan 
pe rmerriksaan se rrta inderks plak dihitu rng 

dan dinilai kermurdian perrmurkaan 
de rngan akurmurlasi plak diju rmlahkan dan 
dibagi derngan ke rse rlu rru rhan perrmurkaan 

gigi yang diperriksa mersial, distal, fasial 
atau bukal, dan lingual) dan dikalikan.13 

Jika te rrdapat plak pada salah satu r 

perrmurkaan gigi, skornya adalah 1 dan 
jika tidak ada plak skornya 0.14 

Analisa data ini mernggurnakan 
analisis data Bivariat digurnakan urnturk 
mernganalisis suratur hurburngan antara 
du ra variable r yang me rlipu rti variable r 

inde rpe rnde rnt dan variable r derperndernt. 
Adapu rn urji statistik yang digu rnkan 
dalam pe rne rlitian ini adalah Kore rlasi 
Ke rndall’s tau r-b. Hal ini dise rbabkan 
karerna kerdura variabe rl dalam pe rne rlitian 
ini me rmiliki data be rrskala katergorik yaitu r 

ordinal de rngan mernggurnakan banturan 
program Statistical Produrct and Se rrvice r 

Solu rtion (SPSS). 
 

HASIL 
Tabe rl 4.1 Karakterristik Rerspondern 

Me rlipu rti Urmurr, Je rnis Ke rlamin, dan 
Pe rndidikan Te rrakhir Orang Tura  
Kate rgori Frerkurernsi Perrsernta 

                 ser  

 U rmu rr Anak  
5 9 22,50% 
6 18 45,00% 

 7  13  32,50%  
Je rnis 

 Kerlamin  
Perrermpuran 
Laki - Laki 

25 
15 

62,50% 
37,50% 
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Kriterria Plak Inderks Perrserntaser 

Baik 36 90% 
Burrurk 4 10% 
Total 40 100% 

 

 
 

Tabe rl 4.1 dapat dilihat karakterristik 
rerspondern berrdasarkan urmurr, je rnis 
ke rlamin, dan pe rndidikan te rrakhir orang 
tura. Karakterristik berrdasarkan ursia 
se rbagian bersar anak be rrursia 6 tahurn 
45,00% yaitu r se rbanyak 18 anak. 
Karakterristik berrdasarkan jernis kerlamin 
se rbagian be rsar anak be rrjernis kerlamin 
pe rrermpu ran 62,50% yaitu r se rbanyak 25 
anak. Karakterristik be rrdasarkan Pend 

Tabe rl 4.3 mernurnjurkan bahwa 
se rbagian be rsar mu rrid TK Tu rnas Karya II 
Kampurng Panyairan te rrdapat 90% anak 
me rmiliki skor plak inderks de rngan krite rria 
baik. 

Tabe rl 4.4 Hu rbu rngan Tingkat 
Pe rnge rtahu ran Orang Tura Terntang 
Me rnyikat Gigi Derngan Hasil Plak Inderks 
Anak Di TK Tu rnas Karya II Kampurng 
Panyairan 

be rsar orang tura me rmiliki Perndidikan 
te rrakhir SMP dan SMA/SMK 37,50% 
yaitu r se rbanyak 15 orang tura. 

Tabe rl 4.2 Pe rnge rtahu ran Orang Tura 
Terntang Me rnyikat Gigi Di TK Tu rnas 
Karya II Kampurng Panyairan  
Krite rria nilai 
pe rngertahuran 

Frerkurernsi Perrserntaser 

Baik 7 17,5% 
Curkurp 25 62,5% 

 Kurrang 8 20% 
Total 40 100% 

Tabe rl 4.2 mernurnjurkan bahwa krite rria 
pe rnge rtahu ran orang tura terntang 
me rnyikat gigi se rbagian be rsar 
mermpurnyai krite rria curkurp se rbanyak 
62,5% orang tura.berrkaitan de rngan 
pe rrtanyaan perne rlitian. 

Tabe rl 4.3 Nilai Skor Plak Inderks Anak 
Di TK Tu rnas Karya II Kampurng 
Panyairan 

Tabe rl 4.4 mernurnjurkan hasil bahwa 
responden yang memiliki tingkat 
pengetahuan cukup dan hasil Plak 
Indeks baik sebanyak 25 responden 
(62,5%), sedangkan yang memiliki 
tingkat pengetahuan kurang dan hasil 
Plak Inderks baik se rbanyak 4 rerspondern 
(10%). 

 
Tabel 1. Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Menyikat Gigi Dengan Hasil 

Plak Indeks Anak 
 

PlakInderks TingkatPerngerta 
huran 

idikan te rrakhir orang tura, serbagian 

Pe rndidikan 
 Orang Tura  
SD 
SMP 
SMA/SMK 
S1 

8 
15 
15 
2 

20,00% 
37,50% 
37,50% 
5,00% 

 

Tingkat 
Perngert 
ahuran 

 Plak Inderks  Total p- 
valur 

er 

Baik Burrurk  

Baik 7 0 7  
 (17,5 (0%) (17,5 
         %)   %)  
Curkurp 25 0 25 P = 

 (62,5 (0%) (62,5 0,00 
         %)   %)  1 

Ku rrang 4 4 8  
        (10%)  (10%)  (20%)  

Total 36 4 40  
 (90%) (10%) (100 
                      %)  
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Kerndall’s taur b PlakInderks Correrlation Coerfficiernt 1000 .552** 

 
.001 
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r 

 

 Sig .(2-tailerd) 
 

N 

. 
 

40 

40 

Tingkat Correrlation Coerfficiernt .552** 1000 
Perngertahu ran    

Sig .(2-tailerd) .001 . 

 
N 40 40 

 
PEMBAHASAN 

Hasil pe rne rlitian urnturk tingkat 
pe rnge rtahu ran dari orang tura mu rrid TK 
Tu rnas Karya II kampurng panyairan 
se rbagian bersar masih derngan kriterria 
curkurp yaitu r se rbe rsar 25 (62,5%) orang 
tura, tingkat pe rnge rtahu ran jurga dapat 
dipe rngaru rhi dari perndidikan dilihat dari 
tabe rl karakterristik Pe rndidikan te rrakhir 
orang tura paling banyak yaitu r SMP dan 
SMA/SMK 37,50% yaitu r se rbanyak 18 
orang tura. Dalam pe rne rlitian ini se rbagian 
be rsar orang tura masih mermpurnyai 
krite rria curkurp urnturk tingkat 
pe rnge rtahu ran terntang me rnyikat gigi, hal 
ini bisa dise rbabkan kare rna orang tura 
masih kurrang mermpurnyai informasi 
le rbih dalam merngernai kerserhatan gigi 
terrmasurk terntang me rnyikat gigi, tertapi 
urnturk tingkat pe rnge rtahu ran yang didapat 
su rdah curkurp baik merskipurn orang tura 
mermpurnyai pe rndidikan te rrakhir SMP. 

Hal ini serru rpa derngan pe rne rlitian yang 
dilaku rkan olerh Mu rhtar e rt al., (2020), 
tingkat pe rnge rtahu ran ibu r merndapatkan 
hasil se rbagian be rsar pe rnge rtahu ran 
de rngan kate rgori serdang se rbanyak 19 
rerspondern (59%) dibandingkan 
pe rnge rtahu ran baik se rbanyak 7 
rerspondern (22%) dan burrurk se rbanyak 6 
rerspondern (19%). Disarankan urnturk 
dilaku rkan pernyurlurhan kerserhatan gigi 
dan murlurt pada orang tura se rhingga 
diharapkan dapat merningkatkan 
pe rnge rtahu ran   dan   kersadaran 
masyarakat   dalam   memelihara 

dalam mernjaga dan merrawat kerserhatan 
giginya.13 

Pe rme rriksaan plak inde rks yang 
dilaku rkan pada mu rrid di TK Tu rnas Karya 
II Kampurng Panyairan me rnu rnju rkkan 
bahwa anak yang me rmiliki krite rria baik 
yaitu r se rbanyak 90% anak, dapat dilihat 
dari taberl karakterristik u rmurr dan jernis 
kerlamin yang paling banyak yaitu r anak 
be rrursia 6 tahurn 45,00% ataur serbanyak 
18 anak dan je rnis kerlamin paling banyak 
yaitu r 62,50% ataur se rbanyak 25 anak 
be rrjernis kerlamin perrermpuran. 

Hal ini sersurai de rngan hasil pe rne rlitian 
dari (Santoso e rt al., 2020), skor 
ke rbe rrsihan gigi dan murlurt anak yang 
diu rkurr me rnggu rnakan plak inderks, 
se rbagian be rsar dalam kate rgori baik dan 
serdang, masing-masing 40%. 

Hasil dari urji statistik terntang 
hu rbu rngan tingkat pe rnge rtahu ran orang 
tura terntang me rnyikat gigi derngan hasil 
plak inderks anak di tk tu rnas karya II 
kampurng panyairan dikertahuri nilai 
signifikan (0,001), dikare rnakan nilai ini 
<0,05 maka hal ini mernurnjurkan bahwa 
te rrdapat hurbu rngan yang signifikan 
antara perngertahuran orang tura terntang 
mernyikat gigi derngan hasil plak inderks 
anak. 

Tabel 1. Hubungan Tingkat Pengetahuan 
Orang Tua Tentang Menyikat Gigi Dengan 

Hasil Plak Indeks Anak Di TK Tunas Karya II 
Kampung Panyairan Kabupaten Cianjur 

r r ke 
rse rhatan gigi dan murlurt. Kerserhatan 

gigi anak masih menjadi tanggungjawab 
dan pe rrhatian orang tura, artinya anak 
masih be rrgantu rng kerpada orang tura 

Tingkat 
Perngert 

 ahuran  

 Plak Inderks  Total p- 
valur 

er  

Baik Burrurk  

Baik 7 
(17,5 

        %)  

0 
(0%) 

7 
(17,5 

%)  
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r 

 

Curkurp 25 
(62,5 

        %)  

0 
(0%) 

25 
(62,5 

%)  

P = 
0,00 
1 

Ku rrang 4 
       (10%)  

4 
(10%)  

8 
(20%)  

 

Total 36 
(90%) 

4 
(10%) 

40 
(100 

                   %)  

 

 
Pe rne rlitian ini se rsu rai de rngan (Murhtar 

tura terntang me rnyikat gigi yaitu r se rbe rsar 
62.5% derngan krite rria curkurp. 

Se rdangkan urnturk hasil 
pe rmerriksaan merngernai plak inderks 
pada anak dapat dilihat ada 90% yang 
su rdah mermpurnyai krite rria baik, dan 
hanya ada 10% anak yang masih 
mermpurnyai krite rria burrurk. 

Hasil dari urji kore rlasi urnturk 
kerdura variabe rl me rnu rnju rkkan signifikansi 
sebesar  0.001  yang  artinya  <0.05, 

et al., 2020) membahas tentang r r 

 
r r r sehingga dapat disimpulkan bahwa 

hubungan tingkat pengetahuan ibu 
r r 

 
r r r r r 

r terdapat hubungan yang signifikan 
tentang kesehatan gigi dengan tingkat r r r 

 
r r r r antara tingkat pengetahuan orang tua 

kebersihan gigi dan mulut apada anak r r r r 

 
r r r                    r dengan hasil plak indeks anak. 

usia  4-5  tahun  di  TK  Nusa  Indah 
r r 

Be rrangas Kercamatan Alalak Kaburpatern 
Barito Kurala. Berrdasarkan hasil 
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